
 

 :نكات قابل توجه

 .از تخليه بيني با فشار زياد ) فين كردن( خودداري كنيد

 .نوشيدني گازدار وكافئين دار خودداري كنيد

هواي منزل و اتاق را مرطوب و خنك نگه داريد.از مواد 

 .غذايي استفاده كنيد كه دچار يبوست نشويد

طول    وجود  3الي   2در  صورت  در  ويژه  به  و  اول  روز 

دچار سردرد خفيف ، تهوع ، خشكي   تتامپون ممكن اس

دهان و احساس طعم تلخ يا فلزي در دهان ، عدم درک  

كننده   نگران  كه  ها شويد  ريزش چشم  و آب  مزه  و  بو 

 .است

 

در صورت بروز علائم زير به اورژانس يا پزشك مراجعه 

 :كنيد

 سردرد شديد 

 درد يا سنگيني قفسه سينه

 تكرار خونريزي 

 تهوع شديد يا استفراغ 

 خونريزي بيني به سمت حلق 

 اشكال در تنفس و سخت نفس كشيدن

 بروز تب

 خارج شدن تامپون 

 :بيمار گرامي

چنانچه با رعايت كليه موارد فوق هم چنان به طور مكرر  

جهت  شود  مي  توصيه  شويد  مي  بيني  خونريزي  دچار 

بررسي هاي كامل و تشخيص علت زمينه ايي احتمالي به 

پزشك خانوادگي خود يا متخصص گوش و حلق و بيني 

 .مراجعه كنيد
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 خونریزی از بینی

 

  

 



 

 خونریزی از بینی ) خون دماغ( 

به   بيني  از  ميشود: 2خونريزي  تقسيم  اصلي  گروه 

خونريزي قدامي )جلويي( كه شايع مي باشد و ناشي از 

بيني آ حفره  جلويي  هاي  قسمت  هاي  رگ  سيب 

خونريزي خلفي )عقبي( كه به ندرت اتفاق مي افتد و در 

خون ريزي در قسمت عقب بيني و باعث ورود خون به 

 حلق شده

 :علل خونریزی بینی

 تغييرات آب وهوايي1-

 آسيب جراحات بيني - 2  

 مشكلات جسمي زمينه ايي و بيماريها3-  

)آسپرين4-  -پلاويكس  - هپارين  - وارفارين  -داروها 

 بروفن( 

 

 :در صورت بروز خون دماغ

 خونسرد باشيد 1-

به صورت كاملا صاف روي صندلي بنشينيد و سرخودرا  2-

 كمي به جلو خم كنيد

سعي كنيد به آرامي در بيني خود بدميد تا لخته خون  3-

 .خارج شود

به هيچ وجه اجسامي شامل دستمال كاغذي و پنبه را 4-

 .وارد حفره بيني نكنيد

براي كنترل خونريزي از فشار مستقيم استفاده كنيد، 5-

پل  پاييني  قسمت  ميانه  و  اشاره  و  شصت  باانگشت 

دقيقه و در 11استخوان را فشار دهيد. ) در بزرگسالان  

 ( دقيقه5اطفال  

مجددا  6- نشد  كنترل  خونريزي  صورتيكه   11الي  5در 

 .دقيقه بيني رافشار دهيد

از   بايد خونريزي در كمتر  بالا  مراحل  انجام  دقيقه 31با 

كنترل و قطع شود ودر غير اينصورت به مركز پزشكي 

 .مراجعه كنيد

 . پس از قطع خونريزي بيني را با آب نمك بشوئيد

 

 :نكات و توصيه هاي لازم پس از ترخيص

ديده  1- آسيب  عروق  كامل  مي 2ترميم  طول  هفته 

مجدد  خونريزي  و  پارگي  احتمال  مدت  اين  در  كشد، 

وجود دارد بنابراين از انجام كارهايي كه باعث تخريب با 

 .آسيب مجدد مي شوند خودداري كنيد

 .فعاليت سنگين جسماني نكنيد2-

 مصرف مايعات راافزايش دهيد3-

بيني 4-   تامپون  از  خونريزي  كنترل  براي  چنانچه 

استفاده شده است اقدام به خارج كردن با دست نكنيد 

و جهت خارج كردن آن به پزشك مراجعه كنيد )معمولا 

 (روز بعد  5الي  3
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